IIpo eMouiiHe BUTOPAHHSA TA HIJIAX 10 TAPMOHIl

MunyJ10ro yeTBepra y npuMminieHHi bepe3sniBcbkol autsa40i 0i01i0TeKkH
BiIOYBCHl TPeHIHT 3 KBaJTiiKOBaHOIO NCHMX0J10THHEeI0 LleHTpy miaTpuMKkn
rpomaacbkux inimiarus «Yaiika» Tamaporo borosia. IIpo emomniiine
BHUTOPAHHS TAa NLJISIXM BiITHOBJIEHHS JUCKYTYBAaJIM MiclleBi KiHKH Ta Ti, AKi
3HAWIIIM THMYACOBHIl NPUXUCTOK y HalIiid rpoMai.

I{s Tema 3HaiOMa KOKHIN 3 HAC, aJ[’KE€ MU HAMara€MocCh OJTHOYaCHO CTBOPIOBATH
JIOMAITHINA 3aTUIIOK, BUXOBYBATH JITEH, MIKIyBATUCh PO CIM'T0, Bi/I1aBaTUCA
po0oTi, BosionTepuTH. I 11€ BucHaxye. HeobximHo 3HaxonuTu 6ananc, mood 0ytu
310pOBOIO 1 Pi3MUHO, 1 TIcuX14HO. Ta He BCi BMIIOTH 11€ POOUTH.

Po3nouvanu 3ycTpid 31 3HaliOMCTBA. A TOITOMOTJIN YKIHKaM IPEJICTaBUTHUCH 1
ouyBaTu cede OUTbII PO3KYTUMHU MeTadOpUUHI KApTKH, K1 BOHU TI0 4ep3l
oOupanu. [ToTiM ainucs cBoiM OaueHHAM 300paXKEHOro Ha HUX, 111 acowiarii
PO3KpUBAJIM HAll BHYTPIMIHIK cBIT. [Icuxonoruns cnpsaMoByBaiia (haHTa3ito
YYaCHHITh TPEHIHTY Y TIPaBUJIbLHE PYCIIO 1 KPOK 32 KPOKOM MH JIi3HABAJIHUCH, JIC
YepriaTu pecypcu.

T. Borosin o3HaltoMuIa MPUCYTHIX 13 CAMITOMAMH €MOIIITHOTO BUTOPaHHS.
3anns 3aKpIMUICHHS] MPOCIYyXaHOTO MaTepialy BOHHM PO3IIIINCH HA JIB1 TPYIIH.
[Tepmra onucyBana aii, 10 BUCHAXYIOTh, 1HIIA - IO HAAUXa0Th. [1oTiM yci pazom
oOroBoprIM Ta CPOPMYBaAJIH PEICTIT, IKHK HE TACTh «3TOPITH». AJKE BMLIO
MOETHABIIN 3BUYHI CIIPABH Y MOOYTI UM poOOTI, MU MOKEMO CaAMOCTIHHO BIJHAUTH
LUISX O TAPMOHII.

- SIK1110 BM MOCTIMHO BiTYyBA€TE BTOMY - 3HAYUTh y BAIIOMY JKHUTTI IIOCh HE TaK.
Bu noBuHHI HABYUTHCS MpUCTyXaTUCA 10 ce0e 1 KoM € moTpeda y BiJHOBJICHHI,
TO He OilTecs mpo e cka3zatu! [ B3araini, BMiiiTe BYaCHO 3yITMHUTHUCSA, OO ITiJT 4ac
BUTOPAHHS HaBITh YIIO0JIEH] CIIpaBU HE MPUHOCATH OaKaHUX PaJ0CTI Ta
3aJI0OBOJICHHS. AJDKe IO JuHA Ma€ OyTH 3JOPOBOIO Ta MIACIUBOIO, a HE TIOCTIHHO
BiT4yBaTH BTOMY. Bailie 3aB1aHHs HE BUTpayaTH, a HABYUTHCS BiTHOBITFOBATH
CBOIO €HEPT1I0 YIIPOJIOBXK OAHOTO AHS. - mijcymyBaja Tamapa borosin 1
MPOJIEMOHCTPYBaJia HaM OJIMH 13 METO1iB OOPOTHOU 31 CTPECOM - MEIUTAITIIO.

Lle y>xe TpeTs 3yCTpid y paMKaxX MPOEKTy «AIBOKaIliitHa MiATPUMKA BHYTPIITHBO
MepEeMIIIEHUX JKIHOK B3aX1THUX 00JIacTAX YKpaiHW» 3aBISKH CIPUSHHIO



XKinovoro ¢onmy mupy Ta rymanitapHoi nronomoru OOH. I, no peui, He ocTaHHs.
VY mnanax micueBoi 'O «bepesHiBcbka Opamay 3aljlaHOBaHO I1e 0araTo IMiKaBUX
TPEHIHT1B.

SIna CTAXHIOK.



